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फल एव ंसब्जी मूल्य संवधधन: ग्रामीण 
ककसानों की आय वृषि हेत ुएक 

प्रभावी रणनीषत 
 

 

 

भारत फल और सब्जी उत्पादन में दषुनया के अग्रणी देशों में 
षगना जाता ह,ै कफर भी भंडारण, प्रसंस्करण और बाजार तक पहुँच 
की कमी के कारण ककसानों को अपनी उपज का उषचत मूल्य नहीं 
षमल पाता। यह लेख बताता ह ै कक फल-सब्जी मूल्य संवधधन यानी 
कच्ची उपज को प्रसंस्कृत या अधध-प्रसंस्कृत उत्पाद में बदलन े की 
प्रकिया ककस तरह ककसानों की आय बढान,े कटाई के बाद होन ेवाल े
नुकसान को घटान े और ग्रामीण क्षेिों में रोजगार पैदा करन े का 
साधन बन सकती है। साथ ही सरकार की प्रधानमंिी सूक्ष्म खाद्य 
प्रसंस्करण उद्यम योजना (पीएमएफएमई) जैसी योजनाओं की 
भूषमका को भी समझाया गया है। 

भारत फल और सषब्जयों के उत्पादन में दषुनया के शीषध दशेों 
में से एक ह,ै लेककन कफर भी ककसानों को अपनी उपज का उषचत 
मूल्य नहीं षमल पाता ह।ै इसका कारण भंडारण, प्रसंस्करण और 
बाजार तक पहचं की कमी ह।ै इस लेख में बताया गया ह ैकक फल-
सषब्जयों के मूल्य संवधधन यानी उन्हें प्रसंस्कृत या अधध-प्रसंस्कृत 
उत्पाद में बदलन ेकी प्रकिया ककसानों की आय बढान,े कटाई के बाद 
के नुकसान कम करन ेऔर ग्रामीण क्षेिों में रोजगार पैदा करन ेका 
एक अच्छा अवसर हो सकता ह।ै साथ ही सरकार की प्रधानमंिी 
सूक्ष्म खाद्य प्रसंस्करण उद्यम योजना ( पीएमएफएमई) जैसी 
योजनाओं की भूषमका के बारे में भी बताया गया ह।ै 

 
 

भारत में बागवानी क्षेि यानी फल, सषब्जयां, मसाल े और 
फूलों की खेती दशे की कृषष अथधव्यवस्था का बडा षहस्सा बन चुका 
ह।ै कृषष मंिालय के अनुमान के अनुसार वषध 2023-24 में लगभग 
35.52 करोड टन बागवानी उपज उत्पन्न होन ेकी उम्मीद ह,ै षजसमें 
11.20 करोड टन फल और 20.93 करोड टन सषब्जयां शाषमल हैं। 
लेककन वास्तषवकता यह ह ै कक इस उपज का केवल दस प्रषतशत 
षहस्सा ही प्रसंस्कृत होता ह।ै बाकी उपज ताजा रूप में बेची जाती ह ै
या नुकसान हो जाती ह।ै मूल्य संवधधन एक अच्छा अवसर हो सकता 
ह ैषजससे ककसानों की आय बढ सकती ह।ै 
 
 

 फल और सषब्जयां जल्दी खराब हो जाती हैं। कटाई के बाद 
इनमें पानी की मािा कम हो जाती ह ैऔर फफंूद या बैक्टीररया के 
कारण संिमण हो सकता ह।ै भारतीय बागवानी अनुसंधान संस्थान, 
बेंगलुरु के अनुसार अच्छी कोल्ड स्टोरेज और प्रसंस्करण सुषवधाओं 
की कमी के कारण दशे में लगभग पंद्रह से बीस प्रषतशत फल और 
सषब्जयां बबाधद हो जाती हैं। 
 

                                                                                         
 मूल्य संवधधन का मतलब ह ैकच्ची उपज को उसके मूल्य में 
बढाना। उदाहरण के षलए टमाटर को प्यूरी या केचअप में बदल दने े
से इसकी कीमत बढ जाती ह ैऔर रखे रहन ेकी अवषध भी लंबी हो 
जाती ह।ै इससे ककसानों के षलए तीन फायद े होत े हैं: उपज की 
बबाधदी कम होती ह,ै उत्पाद की कीमत बढती ह ै और गांव में 
रोजगार बनता ह।ै 
 
 
सषब्जयों के मूल्य संवधधन की मुख्य तकनीकें 
 टमाटर के प्यूरी, सॉस और केचअप बनाना 
 प्याज और लहसुन के पाउडर बनाना 
 आलू से षचप्स और फ्लेक्स बनाना 
 मशरूम के पाउडर या अचार बनाना 
 फ्रॉजन सषब्जयां बनाना 
फलों के मूल्य संवधधन की मुख्य तकनीकें 
 जैम, जेली और मुरब्बा बनाना 
 फलों का पल्प और जूस षनकालना 
 फलों को ड्राई करके सूख ेमेव ेबनाना 
 फलों से स्वैश और षसरप बनाना 
तकनीकी नवाचार जो मूल्य संवधधन को सुलभ बना रह ेहैं 
 सौर ड्रायर तकनीक पर षनभधर होती ह।ै 
 कोल्ड चेन और भंडारण ढांचा फल-सषब्जयों को ठंडी और 

षनयंषित षस्थषतयों में ल ेजाता ह।ै 
 मॉषडफाइड एटमॉषस्फयर पैकेजजग फल-सषब्जयों को ताजा 

रखता ह।ै 
 छोटी प्रसंस्करण इकाइयां भी अब आसानी से उपलब्ध हैं। 

भूषमका 

 

समस्या की गंभीरता: कटाई के बाद होने वाला नुकसान 

मूल्य संवधधन का अथध और महत्व 
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आय और पोषण पर प्रभाव 
 मूल्य संवधधन से ककसान की आय बढती ह ैऔर गांव में रोजगार 

बनता ह।ै पोषण की दषृि से, ठीक तरह से प्रसंस्करण करन े से 
फल-सषब्जयों के पोषक तत्व बरकरार रहत ेहैं। 

 
 
 प्रधानमंिी सूक्ष्म खाद्य प्रसंस्करण उद्यम योजना 
(पीएमएफएमई) ककसानों को सहायता दतेी ह।ै इस योजना के तहत 
लाभार्थथयों को बेहतर तकनीक और बाजार तक पहचं षमलती ह।ै 
इसके बाद भी अन्य योजनाए ंभी शुरू की गई हैं। 
चुनौषतयाुँ 
 छोट ेककसानों के पास पयाधप्त पूंजी नहीं होती। 
 तकनीकी ज्ञान की कमी होती ह।ै 
 षबजली और भंडारण सुषवधाओं की कमी होती ह।ै 
 बाजार की कमी होती ह।ै 
 खाद्य सुरक्षा मानकों की जरटलता होती ह।ै 
सुझाव 
 एफपीओ और स्वयं सहायता समूहों के माध्यम से सामूषहक 

प्रसंस्करण इकाइयां बनाई जाए। 
 पीएमएफएमई की जानकारी गांव में पहचंाई जाए। 
 कृषष षवश्वषवद्यालयों के माध्यम से ककसानों को तकनीकी 

प्रषशक्षण कदया जाए। 
 स्थानीय स्तर पर छोट ेकोल्ड स्टोरेज और सौर ऊजाध आधाररत 

उपकरणों को बढावा कदया जाए। 
 ई-नाम जैसी षडषजटल मंडी व्यवस्था का उपयोग ककया जाए। 
 
 
 मूल्य संवधधन एक अहम षवकल्प ह ै षजससे ककसान अपनी 
उपज को मूल्यवान उत्पाद के रूप में बाजार में उतार सकत े हैं। 
इसके षलए सामूषहक प्रयास और सही तकनीक की आवश्यकता 
होती ह।ै 
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